| Forum de Saude Mental e Bem-Estar no Trabalho
O cenario atual de saude mental e bem-estar nas organizagdes e seus principais impactos
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De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
saude mental € um estado de bem-estar no qual o
individuo é capaz de usar suas proprias habilidades,
recuperar-se do estresse rotineiro, ser produtivo e
confribuir com a sua comunidade/organizacdo.

O | Férum de Saude Mental e Bem-Estar no Trabalho,
promovido pela Cenfral Consult abordard o panorama
da saude mental nas organizacdes e discutird temas
relevantes e atuais, como: burnout, abuso de substancias
quimicas, psicoterapia, uso de Bl/Health Analytfics na
gestdo de dados estratégicos de saude corporativa, os
aspectos juridicos e étficos a serem observados, cases de
sucesso, além de outros temas de saude mental e bem-
estar no trabalho, que estdo impactando a performance,
desenvolvimento e produtividade dos colaboradores, e
causando prejuizos para as organizacoes.

A gestdo eficaz de acdes e programas de saude mental e
bem-estar no mundo corporativo, requer preparo € uma
atencdo especial dos Executivos e Profissionais de RH,
Empreendedores, Lideres, Gestores de Pessoas, Médicos,
Psicologos e de outros profissionais que lidam com este
relevante tema
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QUANDO E ONDE?

12 de Dezembro de 2023
(3° feira)
Das 8h20 as 17h30

EVENTO HIBRIDO

Este evento sera realizado de forma hibrida
Presencial: Hotel Park Inn by Radisson
Berrini

Rua Quintana, 934 - Cidade Monc¢bes, Sao
Paulo - SP, 04569-011

Online ao vivo e gravado: Plataforma de
transmissao da Central Consult
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O | Férum de Saude Mental e Bem-Estar no Trabalho tem
foco central analisar e debater o cendrio atual de salde
mental e bem-estar nas organizacoes e seus principais
impactos, com olhar diferenciado para os temas:

v Gestdo estratégica e inovadora em saude mental e
bem-estar no trabalho

v Bl/Health Analytics na gestdo de salude mental e bem-
estar no trabalho e os aspectos juridicos e éticos

v Sindrome de burnout, abuso de substéncias quimicas e
as demais doencas ocupacionqis que causam mais
iImpactos nas organizacoes

v Psicoterapia como uma aliada estratégica na saude
mental e no aumento da produtividade e motivacdo
dos colaboradores

v As Boas Praticas de Gestdo de Saude Mental e Bem-
Estar no Trabalho e seus principais impactos nos
colaboradores e nos resultados das organizacoes.
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C Executivos e Profissionais de RH
C Empreendedores e Lideres

C Gestores de Pessoas

C Médicos

C Psicdlogos

C Além de outros executivos e
profissionais intferessados nos temas
que serdo abordados no evento
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Programacgao Periodo da Manha

Hordrios Topicos Apresentagdo/Palestrantes

08:30 - 08:35 Abertura Presidente do Evento

08:45-10:05  pgine| |: O Cendrio atual da salde mental e bem-estar nas organizagoes
08:45 - 09:15 - O panorama da saude mental nas organizacdes e seus principais impactos na gestdo corporativa e de pessoas, Lara Siqueiros, Psicdloga

na It'sSeg - Seguros Inteligentes

09:15 - 09:45 - Gestdo estratégica e inovadora em salude mental e bem-estar no trabalho, Thais Caroline Soares Santos, Gerente de Bem-Estar no Grupo
Boticdrio

09:45 - 10:05 - Perguntas dos Participantes

Mediador (a) do Painel: Karina Matsuda, Gerente de Saude Corporativa na Toyota do Brasil

10:15-10:45 Pausa para Coffee Break/Descanso Participantes do Evento



https://www.linkedin.com/in/kar%C3%ADna-matsuda/overlay/about-this-profile/

Programacgao Periodo da Tarde
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Hordrios Topicos Apresentacdo/Palestrantes

13:30- 15:00 Painel lll - Sindrome de burnout, abuso de substdncias quimicas e as demais doengas ocupacionais que causam mais impactos nas organizagoes

13:30 - 14:10 - Como identificar e prevenir o abuso de substéncias quimicas, burnout e as demais doencas ocupacionais que causam mais impactos nas
organizacoes, Dr. Alexander Buarque, Diretor da Associacdo Paulista de Medicina do Trabalho - APMT

14:10 - 14:40 - Como a psicoterapia pode ser uma aliada estratégica na saude mental e no aumento da produtividade e motivacdo dos colaboradores,
Fatima Macedo, CEO e Diretora Geral da Mental Clean e Psicéloga, Especialista em Saude Mental do Trabalhador

14:40 - 15:00 - Perguntas dos Participantes

Mediador (a) do Painel: Mariana Fernandes Moschioni, S6cia da Vinning, consultoria de Bem-Estar e Felicidade Corporativa

15:10-15:40 Pausa para Coffee/Descanso Participantes do Evento

17:35-17:40 Encerramento Organizacdo do Evento
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POR QUE SER UM PATROCINADOR DO FORUM

| Forum de Saude Mental e Bem-Estar no Trabalho

« Nossos eventos sdo excelentes oportunidades para receber o prestigio
de sua marca e divulgar os produtos e servicos de sua empresa para
um publico altamente qualificado, que atuam em empresas e
organizacoes de renome e sdo tomadores de decisdes e formadores
de opinido.

¢ Associar sua marca a um evento de alto nivel tem retorno positivo
garantido

« O Evento tem forte apelo de midia pelo seu alcance corporativo

 Possibilidade de networking de qualidade e geracdo de
oportunidades de negocios

« Como patrocinador sua empresa terd direito a uma série de
reciprocidades que permitird retorno do investimento.
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Oportunidades
de Patrocinio
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4 )
COTA DIAMANTE

/ Valor RS 15.000,00
- Y,

Reciprocidades/Retorno do Investimento

Exclusividade no Segmento de Atuacdo

Apresentacdo de até 5 minutos de um dos Executivos da Empresa na abertura do evento;

Citacdo de Marca pelo Mestre de Cerimdnias, na abertura, intervalo e encerramento do evento;

Transmissdo de video, com duracdo mdxima de 3(frés) minutos, no inicio do evento e/ou no retorno do coffee
break;

Distribuicdo de material promocional nas pastas do evento;

Pode sortear brindes aos participantes;

Fornecimento de mailing dos participantes do evento que aceitaram compartilhar seus dados;

Exposicdo da Logomarca da Empresa no banner, hotsite e midias sociais do evento;

11 convites de acesso ao evento.
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)
COTA OURO

Valor RS 10.000,00

J

Reciprocidades/Retorno do Investimento

Apresentacdo de até 5 minutos de um dos Executivos da Empresa na abertura do evento;
Citacdo de Marca pelo Mestre de Cerimdnias, na aberturq, intervalo e encerramento do evento;

Transmiss@o de video, com duracdo mdxima de 3(frés) minutos, no inicio do evento e/ou no retorno do coffee
break;

Distribuicdo de material promocional nas pastas do evento;

Pode sortear brindes aos participantes;

Fornecimento de mailing dos participantes do evento que aceitaram compartilhar seus dados;
Exposicdo da Logomarca da Empresa no banner, hotsite e midias sociais do evento;

07 convites de acesso ao evento.
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COTA PRATA

Valor RS 7.500,00

~

J
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Reciprocidades/Retorno do Investimento

Distribuicdo de material promocional nas pastas do evento;
Pode sortear brindes aos participantes;

Fornecimento de mailing dos participantes do evento que aceitaram compartilhar seus dados;

Exposicdo da Logomarca da Empresa no banner, hotsite e midias sociais do evento;

05 convites de acesso ao evento.
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)
COTA BRONLZE '

Valor RS 5.000,00

J

Reciprocidades/Retorno do Investimento

®* Exposicdo da Logomarca da Empresa no banner, hotsite e midias sociais do evento;
®* (03 convites de acesso ao evento.
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PALAVRA DO PRESIDENTE
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“O | Forum de Saude Mental e Bem-Estar no
Trabalho serd um evento diferenciado, pois os
objetivos do evento afrairdo Executivos e
Profissionais que atuam em empresas e
organizagoes de renome e que estdo Avidos para
expandir conhecimentos e ampliar o seu
networking.”

Evandro Corado Oliveira

(  sécio Diretor da Central Consult )
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SEJA UM PATROCINADOR DESTE
EVENTO!

E conecte com Executivos e Profissionais que atuam em
empresas e organizacdes de renome e sao tomadores de
decisGes e formadores de opiniao

// )
Evandro Corado Oliveira
Diretor Presidente
evandro@centralconsult.com.br
Tel.: (11) 3799-0725 / (11) 97672-6607

\\ //

C CENTRAL CONSULT | FORUM DE



mailto:evandro@centralconsult.com.br

ACEITE PROPOSTA DE PATROCINIO

Para fechamento do Patrocinio, preencha os campos abaixo, preencha
0s campos abaixo, para gerar o confrato de patrocinio e boleto de pagamento.

| FORUM DE

Endereco

E-mail para envio da NF.

CNPJ:

Inscricdo Estadual

Nome do Contato

Cargo do Contato

Telefones de Contatos

E-mail do Contato:

Data de Vencimento do Boleto:
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ORGANIZACAO:

(C: CENTRAL CONSULT

consultoria que gera res ultados

Central Consult - Treinamentos, Assessoria e Consultoria Ltda
Av. Jodo Carlos da Silva Borges, 437 —04726-00 - Vila Cruzeiro — SGo Paulo — SP

www.centralconsult.com.br



http://www.centralconsult.com.br/
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